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SOSTENIBILIDAD, CONSUMO ÉTICO Y CAMBIO 

CLIMÁTICO 
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Este libro presentado en la colección Básicos Andamio recoge tres 

ponencias expuestas en las pasadas Jornadas Nacionales de 

Bioética celebradas en 2022 bajo el lema “Por la vida y el cuidado 

de la creación”. 

La primera ponencia que se nos presenta es la titulada “Desarrollo 

y sostenibilidad del planeta: una mayordomía como creyentes”. Su 

autor Miguel Wichkam estudio geografía en Oxford y un postgrado 

en educación. Ha desarrollado su labor profesional como profesor 

de secundaria en Oxford, Barcelona y Madrid, los últimos 25 años 

como director de un centro de secundaria. Dedica además parte de 

su tiempo a la divulgación de lo que plantea la Biblia con respecto 

al cuidado de la creación. 

Su exposición se inicia con dos preguntas: 

 ¿Es hoy el cuidado de la creación una distracción de la 

misión de Dios o bien es un elemento esencial para recuperar 

la misión eficaz? 

 ¿Qué implicaciones personales y comunitarias plantea la 

enseñanza bíblica sobre el cuidado de la creación? 

A partir de ahí se plantea otras preguntas para profundizar en el 

tema y ofrece un panorama con 5 secciones: 

 Cuál es la situación actual de nuestro planeta Tierra 

 Cómo respondemos ante esta realidad 

 Cómo ha respondido la iglesia a través del tiempo a esta 

situación 

 Tres cosmovisiones que afectan a como respondemos a este 

dilema ético 

 Y, por último, cómo podemos responder en nuestra situación 

actual 

En la última parte de la exposición aporta algunas prácticas que 

podemos realizar individual y comunitariamente y las acciones de 

algunas organizaciones o iniciativas cristianas para tratar de 

responder a esta realidad. 

Federico Velázquez de Castro es doctor en Ciencias Químicas y 

especialista en Ciencias Ambientales; es máster en Gestión 

Ambiental y Diplomado en Educación para la Salud. Docente en 

todos los ámbitos educativos es fundador de varias organizaciones 

ambientales; actualmente es presidente de la Asociación española 

de Educación ambiental y de la Sociedad española de Química y 

Medio ambiente. Es autor de varios libros y conferenciante sobre 

temas ambientales. 



 3 

Su ponencia se titula “Consumo ético, por nosotros y por el 

planeta” 

Su ponencia se inicia con una breve descripción de los impactos 

ambientales que ha producido el hombre a lo largo de la historia y 

como este impacto ha crecido exponencialmente a partir del 

desarrollo tecnológico surgido tras la segunda guerra mundial del 

siglo pasado. Es en ese marco en el que se comienza a hablar del 

concepto de crisis ambiental. 

Enumera 4 factores que nos permiten afirmar que estamos bajo una 

crisis ambiental: 

 La globalidad 

 La rapidez en la crisis ambiental 

 La contaminación ambiental 

 La persistencia o dificultad para eliminar los problemas 

ambientales 

Todo ello nos lleva a una situación de desequilibrio medioambiental 

que hace que se reduzca la diversidad biológica y también que 

afecte directamente a la salud de los seres humanos.  

Constata que cualquier propuesta de futuro de cambio 

medioambiental tiene una dimensión socio-política, pero también 

una dimensión personal. La conciencia ambiental debe ser una 

herramienta imprescindible del camino a la sostenibilidad. 

Necesitamos reducir nuestros niveles de consumo y plantar cara a 

un modelo de crecimiento económico que se apoya en bienes y 

productos, sino superfluos, de incesante renovación. 

Así propone 5 valores o principios para generar esta conciencia 

ambiental: 

 Austeridad 

 Conservación 

 Respeto 

 Sentido histórico 

 Compromiso 

La última parte de su texto la dedica al consumo responsable como 

una parte y un aporte de la visión cristiana ante la crisis ambiental. 

La última ponencia de este volumen se titula “Cambio climático: 

un colapso es posible”. Su autor Antoine Bret es catedrático de la 

Universidad de Castilla-LaMancha; su curso sobre energía y clima 

ha dado lugar al libro de texto “The Energy-Climate Continuum: 

lessons fron basic science an history”. Su investigación se centra 

en física de los plasmas, con aplicaciones en termonuclear y 
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astrofísica: es profesor invitado en el departamento de astrofísica 

de la Universidad de Harward. 

Inicia su ponencia visualizando donde se encuentra el problema; da 

por sentado, aunque algunas personas no lo crean, que las 

emisiones humanas de efecto invernadero han generado un 

calentamiento del planeta que están y van a generar un importante 

cambio climático. 

En segundo lugar, da a conocer 10 razones por las cuales este 

problema es difícil de solucionar y puede llevarnos al colapso. 

Plantea entonces que podemos hacer; una solución describe sería 

no hacer nada, pero según su visión esto sería cometer un grave 

error ético. Vivir una vida energéticamente frugal es bueno, no 

contaminar es bueno; todo ello tiene un valor intrínseco, 

independientemente del impacto que pueda provocar.  

Finaliza su texto pensando en el papel de la iglesia en las futuras 

décadas. 

Este volumen es muy accesible y fácil de leer, pero aporta 

importantes visiones tanto teóricas como prácticas sobre como 

podemos afrontar los dilemas éticos que nos plantea la crisis 

ambiental y como podemos afrontarlas desde una óptica cristiana.  


