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a  disciplina  enfermera  evoluciona  y  progresa  a  la  par  que  la
ociedad,  siendo  el  cuidado  el  objeto  central  de  su  campo  de
studio.  Collière  describe  cuatro  etapas  en  la  evolución  del
uidado:  la  doméstica,  la  vocacional,  la  técnica  y  la  pro-
esional 1.  En  esta  última  etapa  profesional,  la  disciplina
nfermera  ha  desarrollado  plenamente  sus  competencias
rofesionales  en  torno  a  la  docencia,  la  investigación,  la
estión  y  el  ámbito  asistencial 2.  Y  es  precisamente  en  esta
tapa  que  la  disciplina  se  ha  visto  marcada  por  los  avances
ecnológicos  a  todos  los  niveles.  Esta  evolución  de  la  tec-
ología  impacta  en  la  práctica  asistencial  y  en  el  desarrollo
e  estas  competencias3.  En  este  contexto,  la  inteligencia
rtificial  (IA)  ha  irrumpido  de  manera  muy  relevante  en  la
ociedad  y  ha  provocado  una  serie  de  cambios  profundos
n  la  manera  en  que  estas  nuevas  tecnologías  se  ponen  al
ervicio  de  las  personas  y,  por  ende,  de  la  propia  disciplina
nfermera.

En  2013,  desde  el  Servicio  de  Ciencia  y  Conocimiento  de
a  Unión  Europea  se  publicó  el  Marco  Europeo  de  Compe-
encias  Digitales  para  los  Ciudadanos,  que  proporciona  la
escripción  detallada  de  todas  las  habilidades  necesarias
ara  ser  competente  en  entornos  digitales 4 y  que,  más
arde,  sirvió  para  definir  las  competencias  clave  para  los  pro-
esionales  de  la  salud 5.  La  rápida  irrupción  tecnológica  ha
uesto  de  manifiesto  la  dificultad  de  adaptación  de  las  enfer-
eras  y  de  los  profesionales  sanitarios,  quienes  han  tenido
ue  asumir  nuevas  competencias  muy  rápidamente.  En  el
studio  de  evaluación  competencial  digital  de  las  enferme-
∗ Autor para correspondencia.
Correo electrónico: antoniorosa@ub.edu (A. Rosa Castillo).
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as  españolas,  se  determinó  que  su  nivel  era  medio,  por  lo
ue  es  necesario  capacitarlas  y  elaborar  programas  que  les
yuden  a  desarrollarlas 6.

La  irrupción  de  la  IA  ya  está  teniendo  un  gran  impacto  en
uestras  vidas  y  en  el  desarrollo  de  las  diferentes  discipli-
as,  entre  ellas  la  disciplina  enfermera.  Podemos  pensar  en
a  IA  como  en  una  nueva  competencia  digital,  que  se  podría
umar  a  las  definidas  por  Montero-Delgado  et  al.  (alfabe-
ización  en  salud  digital,  gestión  eficaz  de  la  información
ientífico-sanitaria,  comunicación  sanitaria  2.0,  creación  de
ontenido  digital  científico-sanitario,  trabajo  colaborativo
n  red  con  equipos  de  salud,  análisis  y  manejo  de  datos).  Se
rata  de  una  tecnología  que  afecta  de  manera  transversal  a
a  docencia,  la  investigación,  la  gestión  y,  principalmente,

 la  asistencia3.
Por  ejemplo,  en  la  docencia,  hay  trabajos  que  evalúan

l  uso  de  ChatGPT  en  la  elaboración  de  escenarios  clínicos
e  simulación,  con  resultados  positivos 7.  Otro  ejemplo  es  la
valuación  realizada  de  la  integración  de  la  IA  en  el  debrie-
ng  de  la  simulación  de  enfermería,  que  ha  demostrado  un
otencial  significativo  en  la  mejora  del  aprendizaje  de  los
studiantes 8.

En  investigación,  la  IA  ha  abierto  nuevas  oportunidades,
l  permitir  el  desarrollo  de  herramientas  que  ayudan  a  la
oma  de  decisiones  clínicas  y  de  seguridad  de  los  pacientes.
na  muestra  de  ello  es  la  creación  de  modelos  predicti-
os  capaces  de  anticipar  riesgos  como  caídas,  readmisiones
ospitalarias  y  complicaciones  de  salud  mental 9.  En  segu-

idad  del  paciente,  la  IA  ha  sido  utilizada  para  mejorar  la
etección  y  prevención  de  eventos  adversos,  optimizando
rotocolos  clínicos  basados  en  big  data 10.  Asimismo,  la  IA
a  permitido  la  predicción  de  complicaciones  postoperato-
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ias  y  la  identificación  de  factores  de  riesgo  en  pacientes
on  cáncer,  lo  cual  ha  facilitado  el  desarrollo  de  planes  de
tención  más  personalizados 11.

En  la  gestión  de  enfermería,  la  IA  puede  ayudar  a  opti-
izar  la  planificación  del  personal  y  mejorar  la  eficiencia

n  la  asignación  de  recursos.  Mediante  el  uso  de  mode-
os  predictivos,  se  ha  logrado  anticipar  la  carga  de  trabajo
n  los  equipos  de  enfermería.  De  este  modo,  se  ha  evi-
ado  la  sobrecarga  laboral  y  se  ha  mejorado  la  calidad  de
a  atención12.  También  se  ha  aplicado  en  la  gestión  admi-
istrativa  mediante  la  automatización  de  la  documentación
línica,  se  ha  reducido  la  carga  administrativa  y  ha  garan-
izado  registros  más  precisos  y  accesibles 13.  Otras  áreas
e  aplicación  incluyen  la  oncología,  donde  se  han  desarro-
lado  modelos  de  predicción  de  la  demanda  de  atención  que
an  facilitado  una  mejor  distribución  de  los  recursos 11, y
a  gestión  enfermera  en  psiquiatría,  donde  la  IA  permite  un
ejor  seguimiento  de  los  pacientes  mediante  el  análisis  de
ig  data  clínico  para  la  predicción  de  recaídas  en  personas
on  trastornos  mentales 14.  Esto  posibilita  una  mejor  gestión
e  los  recursos,  mayor  eficiencia  y  una  mejora  tanto  en  el
ienestar  del  personal  como  en  la  atención  a  los  pacientes.

En  el  ámbito  clínico  asistencial,  la  IA  se  ha  aplicado  para
ejorar  la  seguridad  y  la  calidad  del  cuidado.  Se  han  des-

rrollado  sistemas  capaces  de  predecir  eventos  adversos
omo  caídas,  úlceras  por  presión  e  infecciones  nosocomia-
es,  lo  cual  ha  permitido  a  los  profesionales  de  enfermería
ntervenir  de  manera  preventiva  y  mejorar  la  seguridad  del
aciente 12.  La  IA  también  ha  sido  integrada  en  sistemas  de
onitoreo,  facilitando  la  detección  de  cambios  en  los  signos

itales  de  los  pacientes  en  tiempo  real,  siendo  particular-
ente  útil  en  unidades  de  cuidados  intensivos  y  en  pacientes

on  enfermedades  crónicas 9.  Además,  la  implementación
e  la  IA  en  la  personalización  de  los  planes  de  cuidados  per-
ite  ajustar  tratamientos  y  cuidados  en  función  del  riesgo

línico  de  cada  paciente,  mejorando  así  los  resultados  en
alud 15.  En  ámbitos  como  la  salud  mental,  el  uso  de  la  IA
ara  predecir  recaídas  y  personalizar  tratamientos  genera
ncertidumbre  sobre  la  autonomía  del  paciente  y  el  riesgo
e  que  las  decisiones  algorítmicas  limiten  su  capacidad  de
articipar  activamente  en  su  cuidado 16.

Como  podemos  comprobar,  la  IA  se  ha  introducido  en
os  diferentes  ámbitos  disciplinares,  lo  que  plantea  nuevos
scenarios,  en  los  que  no  debemos  obviar  la  deontología  pro-
esional.  El  avance  de  la  IA  plantea  nuevos  desafíos  éticos
ue  deben  abordarse  con  responsabilidad.  La  transparen-
ia  y  la  confiabilidad  de  los  algoritmos  siguen  siendo  una
reocupación,  ya  que  los  modelos  predictivos  pueden  con-
ener  sesgos  que  refuercen  inequidades  y  desigualdades  en
a  atención 16.  La  automatización  de  tareas  administrati-
as  y  asistenciales,  aunque  optimiza  la  eficiencia,  no  debe
omprometer  la  relación  humanizada  con  el  paciente 17.  La
rivacidad  de  los  datos  en  un  mundo  digitalizado  aumenta
a  vulnerabilidad  ante  ciberataques  y  accesos  no  autorizados
5.

Frente  a  estos  retos,  la  implementación  de  la  IA  en  la
isciplina  enfermera  debe  regirse  por  principios  éticos  que
seguren  la  equidad  en  su  acceso,  la  supervisión  humana  en

a  toma  de  decisiones  y  la  transparencia  en  el  uso  de  datos,
arantizando  que  la  tecnología  complemente  el  cuidado  sin
eemplazar  la  esencia  humanista  de  la  propia  disciplina 18.
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n  agosto  de  2024  entró  en  vigor  el  Reglamento  Europeo
024/1689,  que  prohíbe  una  serie  de  prácticas  de  IA  para
roteger  los  derechos  fundamentales  de  las  personas.  Prác-
icas  como  la  detección  de  emociones  en  algunos  ámbitos

 la  identificación  biométrica  remota  en  espacios  públicos
ntre  otras,  por  ejemplo,  suponen  riesgos  muy  elevados  para
a  libertad,  la  privacidad  y  los  derechos  de  las  personas.

Los  retos  que  propone  la  irrupción  de  la  IA  en  la  disciplina
nfermera  no  son,  pues,  menores  ya  que  todos  los  ámbi-
os  disciplinares  se  ven  afectados.  La  pregunta  es:  ¿estamos
istas  para  afrontar  este  nuevo  paradigma?.
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