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La disciplina enfermera evoluciona y progresa a la par que la
sociedad, siendo el cuidado el objeto central de su campo de
estudio. Colliére describe cuatro etapas en la evolucion del
cuidado: la doméstica, la vocacional, la técnica y la pro-
fesional '. En esta uUltima etapa profesional, la disciplina
enfermera ha desarrollado plenamente sus competencias
profesionales en torno a la docencia, la investigacion, la
gestidn y el ambito asistencial 2. Y es precisamente en esta
etapa que la disciplina se ha visto marcada por los avances
tecnologicos a todos los niveles. Esta evolucion de la tec-
nologia impacta en la practica asistencial y en el desarrollo
de estas competencias®. En este contexto, la inteligencia
artificial (IA) ha irrumpido de manera muy relevante en la
sociedad y ha provocado una serie de cambios profundos
en la manera en que estas nuevas tecnologias se ponen al
servicio de las personas y, por ende, de la propia disciplina
enfermera.

En 2013, desde el Servicio de Ciencia y Conocimiento de
la Union Europea se publico el Marco Europeo de Compe-
tencias Digitales para los Ciudadanos, que proporciona la
descripcion detallada de todas las habilidades necesarias
para ser competente en entornos digitales “ y que, mas
tarde, sirvio para definir las competencias clave para los pro-
fesionales de la salud °. La rapida irrupcion tecnolégica ha
puesto de manifiesto la dificultad de adaptacion de las enfer-
meras y de los profesionales sanitarios, quienes han tenido
que asumir nuevas competencias muy rapidamente. En el
estudio de evaluacién competencial digital de las enferme-
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ras espanolas, se determiné que su nivel era medio, por lo
que es necesario capacitarlas y elaborar programas que les
ayuden a desarrollarlas °.

La irrupcion de la IA ya esta teniendo un gran impacto en
nuestras vidas y en el desarrollo de las diferentes discipli-
nas, entre ellas la disciplina enfermera. Podemos pensar en
la IA como en una nueva competencia digital, que se podria
sumar a las definidas por Montero-Delgado et al. (alfabe-
tizacion en salud digital, gestion eficaz de la informacion
cientifico-sanitaria, comunicacion sanitaria 2.0, creacion de
contenido digital cientifico-sanitario, trabajo colaborativo
en red con equipos de salud, analisis y manejo de datos). Se
trata de una tecnologia que afecta de manera transversal a
la docencia, la investigacion, la gestion y, principalmente,
a la asistencia®.

Por ejemplo, en la docencia, hay trabajos que evallan
el uso de ChatGPT en la elaboracion de escenarios clinicos
de simulacién, con resultados positivos 7. Otro ejemplo es la
evaluacion realizada de la integracion de la IA en el debrie-
fing de la simulacion de enfermeria, que ha demostrado un
potencial significativo en la mejora del aprendizaje de los
estudiantes 8.

En investigacion, la IA ha abierto nuevas oportunidades,
al permitir el desarrollo de herramientas que ayudan a la
toma de decisiones clinicas y de seguridad de los pacientes.
Una muestra de ello es la creacion de modelos predicti-
vos capaces de anticipar riesgos como caidas, readmisiones
hospitalarias y complicaciones de salud mental °. En segu-
ridad del paciente, la IA ha sido utilizada para mejorar la
deteccion y prevencion de eventos adversos, optimizando
protocolos clinicos basados en big data . Asimismo, la IA
ha permitido la prediccion de complicaciones postoperato-
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rias y la identificacion de factores de riesgo en pacientes
con cancer, lo cual ha facilitado el desarrollo de planes de
atencion mas personalizados .

En la gestion de enfermeria, la IA puede ayudar a opti-
mizar la planificacion del personal y mejorar la eficiencia
en la asignacion de recursos. Mediante el uso de mode-
los predictivos, se ha logrado anticipar la carga de trabajo
en los equipos de enfermeria. De este modo, se ha evi-
tado la sobrecarga laboral y se ha mejorado la calidad de
la atencidn'?. También se ha aplicado en la gestion admi-
nistrativa mediante la automatizacién de la documentacion
clinica, se ha reducido la carga administrativa y ha garan-
tizado registros mas precisos y accesibles 3. Otras areas
de aplicacion incluyen la oncologia, donde se han desarro-
llado modelos de prediccion de la demanda de atencion que
han facilitado una mejor distribucidén de los recursos ', y
la gestion enfermera en psiquiatria, donde la IA permite un
mejor seguimiento de los pacientes mediante el analisis de
big data clinico para la prediccion de recaidas en personas
con trastornos mentales . Esto posibilita una mejor gestion
de los recursos, mayor eficiencia y una mejora tanto en el
bienestar del personal como en la atencion a los pacientes.

En el ambito clinico asistencial, la IA se ha aplicado para
mejorar la seguridad y la calidad del cuidado. Se han des-
arrollado sistemas capaces de predecir eventos adversos
como caidas, Ulceras por presion e infecciones nosocomia-
les, lo cual ha permitido a los profesionales de enfermeria
intervenir de manera preventiva y mejorar la seguridad del
paciente '2. La IA también ha sido integrada en sistemas de
monitoreo, facilitando la deteccion de cambios en los signos
vitales de los pacientes en tiempo real, siendo particular-
mente Util en unidades de cuidados intensivos y en pacientes
con enfermedades crénicas °. Ademas, la implementacion
de la IA en la personalizacion de los planes de cuidados per-
mite ajustar tratamientos y cuidados en funcion del riesgo
clinico de cada paciente, mejorando asi los resultados en
salud "°. En ambitos como la salud mental, el uso de la IA
para predecir recaidas y personalizar tratamientos genera
incertidumbre sobre la autonomia del paciente y el riesgo
de que las decisiones algoritmicas limiten su capacidad de
participar activamente en su cuidado '¢.

Como podemos comprobar, la IA se ha introducido en
los diferentes ambitos disciplinares, lo que plantea nuevos
escenarios, en los que no debemos obviar la deontologia pro-
fesional. El avance de la IA plantea nuevos desafios éticos
que deben abordarse con responsabilidad. La transparen-
cia y la confiabilidad de los algoritmos siguen siendo una
preocupacion, ya que los modelos predictivos pueden con-
tener sesgos que refuercen inequidades y desigualdades en
la atencion '¢. La automatizacion de tareas administrati-
vas y asistenciales, aunque optimiza la eficiencia, no debe
comprometer la relacion humanizada con el paciente 7. La
privacidad de los datos en un mundo digitalizado aumenta
la vulnerabilidad ante ciberataques y accesos no autorizados
15

Frente a estos retos, la implementacion de la IA en la
disciplina enfermera debe regirse por principios éticos que
aseguren la equidad en su acceso, la supervision humana en
la toma de decisiones y la transparencia en el uso de datos,
garantizando que la tecnologia complemente el cuidado sin
reemplazar la esencia humanista de la propia disciplina 8.

En agosto de 2024 entro en vigor el Reglamento Europeo
2024/1689, que prohibe una serie de practicas de IA para
proteger los derechos fundamentales de las personas. Prac-
ticas como la deteccion de emociones en algunos ambitos
o la identificacion biométrica remota en espacios publicos
entre otras, por ejemplo, suponen riesgos muy elevados para
la libertad, la privacidad y los derechos de las personas.

Los retos que propone la irrupcion de la IA en la disciplina
enfermera no son, pues, menores ya que todos los ambi-
tos disciplinares se ven afectados. La pregunta es: jestamos
listas para afrontar este nuevo paradigma?.
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