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Paul Tournier nacié en Ginebra (Suiza) en 1898. Su padre un
respetador pastor y predicador de la cuidad falleci6 tres meses
después de su nacimiento. A los seis afios quedo huérfano cuando
su madre, con 42 aios, muri6é de cancer de mama. Paul y su



hermana fueron adoptados y criados entonces por sus tios
maternos.

Esta dolorosa experiencia tuvo un profundo efecto en Tournier. Se
retir6é en si mismo y se volvio solitario y timido y muy sensible al
sufrimiento. A lo largo de su adolescencia mantuvo una sensacion
de inseguridad, que se esconderia detras de una fachada
intelectual. A la edad de 12 anos ya habia decidido estudiar
medicina impulsado por su deseo de aliviar el sufrimiento de los
demas.

Termino su carrera de medicina a los 25 anos y comenzoé a ejercer
la medicina general como médico de cabecera durante 10 anos.

En 1932 se une al grupo Oxford, que investigaba la relacion entre
medicina, el asesoramiento y los valores espirituales.

En 1937 un hecho singular cambia el rumbo de su vida y de su
ejercicio profesional al darse cuenta de que el mero tratamiento
fisico-médico de los sintomas no es suficiente para aliviar a la
mayoria de los pacientes. “La ciencia, la psicologia pueden
ayudarnos, desde luego, pero hay un limite a su capacidad que sélo
puede trasponerlo la fe”. Habia que avanzar mas alla, a los
problemas del alma y de la personalidad que constituian el meollo
auténtico de la mayoria de las dolencias. A partir de entonces su
meta seria restaurar la armonia y unidad de la persona entera,
aunando en su practica profesional tres aspectos: conocimiento
médico, comprension psicolégica y experiencia espiritual de la fe.

En 1940 expone estas ideas de un enfoque unitario de la medicina
en un libro titulado “Medicina de la persona”; a partir de entonces
su influencia ha tenido un eco en todo el mundo.

En 1947 decide reunir a un grupo de colegas para la realizacion de
un encuentro basado en la medicina de la persona y que pasé a
denominarse Grupo médico de Bossey y que desde entonces reune
en diferentes paises durante una semana del verano a cientos de
meédicos que abrazan un concepto de la medicina que se dedica a
tratar a los pacientes como personas, no como objetos o cosas.

Conferenciante, autor de numerosos libros y articulos; es
reconocido como el médico cristiano mas influyente del s. XX.
Murio en Suiza en 1986.

El libro que presentamos hoy es una coleccion de 39 articulos
escritos por médicos, psiquiatras, amigos y compaieros de Paul



Tournier con motivo de su 75 cumpleanos. A través de ellos
podemos ver reflejados y ampliados los pensamientos e ideas de
Tournier acerca de los temas mas acuciantes de nuestros dias
como la basqueda de identidad y sentido, los problemas de la ética
médica en nuestras sociedades contemporaneas y los aspectos
espirituales de la salud fisica y mental.

Un buen libro para tener una perspectiva general de la obra de Paul
Tournier que seguramente nos incitaran a la lectura de otros
titulos de este autor.

Ademas este volumen fue publicado por la con la colaboracion
entre otros del grupo de Enfermeras Cristianas de Espana



